
SLADKOSTI, TUKY, SOĽ 



Zrealizované aktivity 

• - vyhľadávanie informácii, 
obrázkov, k danej téme 
(sladkosti, tuky, soľ) 

• návšteva zubára -  
teoretické a praktické 
informácie (zdravé zuby, 
zubné kazy, vplyv cukrov na 
organizmus)  

• texty, videá – sladkosti, tuky, 
soľ 

 



Zdravé zuby  

 • - zdravý zubný chrup 

• (prospešné sladkosti - med, 
stevia, sušné ovocie, ryža) 



Pokazené zuby 

  

- Prílišná konzumácia sladkosti 
, tukov, soli (rafinovaný 
cukor, koláče, cola) 



Plagát  

• - v strede zuby, ľavá strana– 
dobré sladkosti, tuky, soľ, 
ich účinok, výsledok – 
zdravé zuby 

 

• Pravá strana – sladkosti, 
tuky, soľ, ktoré nie sú 
prospešné pre ľudský 
organizmus, zuby 

 





9.ročník, 12 žiakov 



ZŠ LUTIŠE s MŠ LUTIŠE 65 

• ZŠ Lutiše 65, Lutiše 65, 013 
05 Žilina 

• Mgr. Andrea Huláková 
• 0902 293 294,  
• ahulakova@gmail.com 
• 9.ročník – 12 žiakov, 10 

chlapcov, 2 dievčatá.  
• - celkovo sa zapojilo 12 

žiakov 
• názov témy – Sladkosti, 

tuky, soľ 
• celkový počet žiakov školy – 

57  

 

mailto:ahulakova@gmail.com

